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comer

couvert {por pessoa)

pao da casa, mesclas de

azeitonas, coalhada seca,
pé de azeitona, conserva
do chef e azeite Lagar

22

entradas para compartilhar

focaccia da semana 32 berinjela espalmada,

coalhada seca, menta,
burrata do vincenzo, uvas roma3, tahine e pao arabe 45
confitadas no vinho mineiro e
aceto, flor de sal defumada, pastel de ‘Bacalhau com Natas’ 69
azeite Lagar e pao tostado 82

caldo verde, linguica caipira,
carpaccio, capperi, pecan alheira, couve e azeite Lagar 52
caramelada, mostarda, azeite .
e nuvem de parmesio 59 Panelinha de cogumelos, ovo,

queijo curado e pdo da Casa 63
steak tartare e chips de raizes
brasileiras. stracciatella, pao artesanal levemente
agua de tomate e citricos 82 tostado, servido com tomate

fresco ralado, azeite e flor de
homus Beirut, azeite, sal, acompanhado de copa
za’atar, paprica e pao frito 59 beira mato 59
saladas
radicchio, pancs, rucula,
maca verde, castanha
caramelada, queijo azul e mel 51



comer

principais

pintada tragaluz 164

receita a moda da casa. Arroz caldoso

com paio e especiarias, finalizado com
galinha d'Angola confit, telha de angu e
microbrotos

bacalhau a lagareiro 169

lombo de bacalhau Gadus Mohua imerso
no azeite e finalizado no forno a lenha.
Batatas ao murro, cebola tostada, alho
confit, azeitona portuguesa, louro fresco,
migas e azeite

entrecote Lagar 128
(consultar disponibilidade)

chorizo, batata doce frita e
manteiga café paris

risoto de beterraba,
queijo de cabra e mel 98

arroz italiano cremoso cozido no suco da
beterraba com aceto, vinho branco,
manteiga, azeite Lagar e parmesao.
Finalizado com queijo de cabra, beterraba
organica assada e mel

lasanha Tragaluz 129
A classica lasanha a nossa maneira,

preparada com ragu de rabada e

costela, pomodoro, creme fresco,

parmesao, roti e pesto

peixe Grand Mére 112
peixegrelhado, pestode pistache
e mousseline defumada



comer

principais

guela de pato all’amatriciana 89
rigatoni cozido 'al dente', pomodoro,

cebola roxa, vinho branco, guanciale

mineiro, pimenta do reino e parmesao

risoto de abébora e camario 139
arroz italiano cremoso, puré rustico de

abdbora assada, vinho branco, manteiga

e parmesdo finalizado com camarao

grelhado

filé mignon cacio e pepe 149
filé alto dourado na manteiga finalizado

com lardo caseiro, acompanha pasta na
manteiga com parmesdo e pimenta do

reino

ossobuco de porquinho 98
corte tradicional cozidono proéprio

molho com salvia e laranja,

acompanha puré de abdbora assada

e praliné de semente de abdbora

strogonoff do chef 149
(para 2 pessoas)

tiras de filé douradas na manteiga,

creme de leite fresco, conhaque,

passata de tomate, cogumelos

frescos e baroa palha

paleta de cordeiro "na colher" 251
(para 2 pessoas)

Paleta de cordeiro “na colher” (para 2 pessoas)
(edigdo limitada ao assado do dia)

Corte dianteiro do cordeiro assado
lentamente com aromaticos e alecrim
até ‘soltar o osso, acompanha falso
ovo e glacé de galope

sera que temos
“sugestao do chef”
para hoje?



comer

sobremesas

goiabada Tragaluz 59
goiabada cascado prensada na castanha

de caju granulada, frita na manteiga,

deitada em queijo cremoso.

Acompanha delicioso sorvete artesanal

de goiaba

doce de leite Tragaluz 49
doce de leite ligeiramente queimado

com farofinha de nozes, queijo

Canastra meia cura e sorvete de queijo

mousse de chocolate

e azeite Lagar 38
Creme de chocolate meio amargo

aerado, pimenta caiena, telha de

chocolate crocante, flor de sal e nibs

de cacau

pao, manteiga, leite
queimado e café

brioche feito rabanada 'brulée’
tostada na manteiga, gelatto de
café com leite

morango, aceto e leite
morangos maduros, envolvidos, numa

calda de aceto envelhecido, gelato de
leite e azeite

35

33






drinks alcodlicos

aperol spritz
aperol, espumante, laranja
e agua com gas

boulevardier
whisky bourbon, vermute
rosso e aperitivo italiano

carajillo
licor 43 e café expresso

caipirinha
cachaga, agucar e fruta

caipiroska
vodka, acucar e fruta

cosmopolitan
vodka, licor de laranja, limao e suco
de cranberry

fitz gerald

gin, limao, xarope de agucar e bitter

gin tonica
gin, tonica, limdo e aromaticos

hornitos lau
tequila, Espanhol 43, limao, horteld e
agua com gas

kir royal
espumante e licor de cassis

margarita
tequila, suco de limdo e Cointreau

36

39

35

29

35

38

35

33

45

37

38

lillet spritz
lillet, espumante, laranja, agua com
gas e alecrim

mojito
rum, suco de limao, horteld, xarope,
de aglcar e agua com gas

moscow mule
vodka,ginger ale,limao, xarope de
agucar e espuma de gengibre

negroni
gin, Campari e vermute rosso

negroni sbagliato
espumante, Campari e vermute rosso

old fashioned
bourbon, xarope de agucar e bitter

penicilin
uisque, suco de limao siciliano,
gengibre e xarope de mel

tom collins
gin, xarope deacgucar, suco de liméo
e agua com gas

whisky Sour com Aquafaba
bourbon, xarope de agucar, suco de
limao, bitter e aquafaba

white peach
lillet, xarope de péssego e tdnica

40

38

35

35

38

39

39

35

39

35



drinks alcoolicos

Classicos Mineiros,
Autorais 2 Releituras
com Elsmentos Regionais

arak mineiro
vodka, suco de limao, xarope de
agucar, anis estrelado e agua com gas

maria fumacga negroni
cachaga, Campari, vermute rosso e
bitter de laranja

martir - a arte da coquetelaria
cachaca, queijo parmesao Faixa Azul,
leite e creme de leite fresco, pimenta
rosa, gengibre, mel e horteld

mei mei

rum, Monin de pistache, licor de
laranja, suco de limdo, xarope de
agucar e infusao de café

mula de minas

cachacga e goiabada cascao, suco de
lim&o, ginger ale e espuma de
gengibre

no lagar

vodka, xarope de tomate e azeite,
suco de limdo, aquafaba e puré de
morango

33

33

35

33

39

35

prosa mineira
cachaga, xarope de mel e alecrim,
suco de lim3ao siciliano e azeite

radicchio e gorgonzola
gin, suco delimao, gorgonzola, xarope de
agucar, creme de leite e noz-moscada

rua direita
cachaca, molho roti, suco de limao,
xarope de aguUcar e tomilho

da serra
gin, xarope de pepino, manjericao,
suco de limdo e agua com gas

Drinks sem alcool? Sim, temos!
Consulte nossa atenciosa equipe de
salao.

35

35

39

33



bebidas alcodlicas

estilados
Absinto | Brasil
Absolut | Suécia

Bourbon Whiskey
JimBeam | EUA

Chivas Regal 12 YO | Escoécia
Chivas Regal 18 YO | Escdcia
Havana Club 3 YO | Cuba
Jack Daniel's | EUA

Johnnie Walker
RedLabel | Escocia

Johnnie Walker
BlackLabel | Escocia

Jose Cuervo Silver | México
Jose Cuervo Gold | México
Tanqueray Gin | Reino Unido

The Macallan Triple Cask
12YO | Escécia

25

25

32

45

98

26

30

25

40

29

29

30

170

cachacas

Jacuba | Coronel
Xavier Chaves — MG

Salinas Cristalina | Salinas — MG
Tabaroa | Paraty — RJ

Velho Ferreira | Prados — MG
Tragaluz 3 Madeiras

Tiradentes — MG
(Blend de cachagas mineiras exclusiva

da casa)

cognac

Henessy | Franga

cervejas

Heineken
Heineken 0.0

cervejas artesanais

Baden Baden
(Consulte as opgdes com nossa equipe
de salao)

19

19

22

23

25

45

22
22

36



bebidas nao alcodlicos

agua
mineral com e sem gas
San pellegrino

acqua panna

refrigerantss

tradicionais e zero

refrigerante artesanal

soda italiana
(verificar disponibilidade de sabores)

sucos d= frutas
suco organico e/ou integral

11

39

39

39

15

19

cafe = chas
expresso
descafeinado
cappuccino

cha inglés e variados

chai latte

11

11

15

20

19



azeites



temos deliciosos flights de azeite, selecionados
com a curadoria de Ana Beloto, uma das mais
prestigiadas azeitologas da atualidade, agraciada
com diversos prémios nacionais e internacionais.
ela também é jurada de concursos de azeite ao
redor do mundo e autora do livro azeite-se.

azeites — Flights

azeites do novo mundo
49
69

individual
para duas pessoas

os azeites do novo mundo celebram
tradicdo e inovacdo, com producgao
destacada no brasil, chile, argentina
e uruguai, valorizando praticas
sustentaveis e terroirs unicos.

azeite mineiro
vertentes intenso /brasil

frutado médio. amargor
meédio. picancia média

azeite sabia blend
de terroir /brasil

frutado intenso. amargor
médio. picancia média

azeite gaucho batalha
blend black /brasil

frutado suave. amargor
médio. picancia média

azeite colinas de garzon
corte italiano - uruguai

frutado — intenso — amargor
suave - picancia média

azeite alonso
variedade lececino /chile

frutado intenso — amargor médio
- picancia - média*

azeite familia zuccardi
varisdade arauco /argentina

frutado intenso — amargor medio
— picancia media/intensa



temos deliciosos flights de azeite, selecionados
com a curadoria de Ana Beloto, uma das mais
prestigiadas azeitologas da atualidade, agraciada
com diversos prémios nacionais e internacionais.
ela também é jurada de concursos de azeite ao
redor do mundo e autora do livro azeite-se.

azeites — Flights

azeites do velho mundo

individual
para duas pessoas

os azeites do velho mundo refletem
tradigdo e terroir mediterraneo, com

sabores auténticos da espanha,
italia, grécia e portugal, enraizados
em 5.000 anos de historia.

azeite de= oliva oro bailsen -
varistal picual /andaluzia -
sspanha

frutadomédio. amargor
médio.picancia intensa

azeite extravirgem menin -
douro / portugal

frutado suave. amargor
suave. picancia suave.

2Sporao cobrancosa - alentsjo /
norte alsntano - portugal

frutado suave. amargor médio.
picancia persistente/média.

andorinha 1 colheita/
alsntejo - portugal

frutado suave. amargor médio. picancia média

muraglia fruttato tntenso -
varistal coratina /italia

frutado médio. amargor medio.

azeite iliada dop - varistal
koroneiki / grscia

frutado médio. amargor médio.
picancia intensa e persistente.
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Heineken BADEN BADEN




